Rady dla rodzicow

Internet to jedno z najwazniejszych medidéw wykorzystywanych do pracy, nauki i rozrywki. Ma wiele zalet, niestety
moze by¢ wykorzystywany rowniez do szkodliwych, zto$liwych czy przestepczych dzialan. Na zagrozenia
wystepujace w Sieci narazony jest kazdy uzytkownik Internetu, jednak szczegdlnie podatne na wszelkie wplywy,

rowniez te szkodliwe 1 niepozadane, sa dzieci.

Jak pokazuja badania dotyczace kontaktow dzieci z niebezpiecznymi tresciami (kampania spoteczna ,,.Dziecko w
Sieci”, Gemius S.A. 2007): 71 proc. dzieci trafito na materiaty pornograficzne (63 proc. przypadkowo), 51 proc. - na
materiaty z brutalnymi scenami przemocy (61 proc. przypadkowo), 28 proc. - na materiaty propagujace przemoc i
nietolerancje (74 proc. przypadkowo). Jedynie 10 proc. dzieci deklaruje, ze podczas korzystania z Sieci sprawujg nad
nimi opieke dorosli.

Dlatego szczego6lnie wazng role odgrywaja rodzice i opiekunowie najmtodszych, ktéorzy moga i powinni by¢ dla
dziecka nauczycielami w zakresie korzystania z Internetu.

Z mysla o utatwieniu rodzicom sprostania temu zadaniu prezentujemy porady dla rodzicéw, dotyczace bezpiecznego

korzystania z Internetu:

1. Odkrywaj Swiat Internetu razem z dzieckiem. Badz pierwsza osoba, ktora zapozna dziecko z Siecig. Sprobujcie
znalez¢ ciekawe strony, ktére moga zainteresowa¢ Wasze dzieci, a nastepnie zrobcie liste przyjaznych im stron.

Pomocny w tym moze by¢ edukacyjny serwis internetowy www.sieciaki.pl.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie. Uczul dziecko na zagrozenia zwigzane z
nawigzywaniem nowych znajomosci w Sieci. Podkresl, Ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym online, ani tez wierzy¢

we wszystko, co 0 sobie mowia.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. Wprowadz zasade, ze
dziecko spotyka si¢ z nieznajomymi wylacznie w towarzystwie przyjaciot lub dorostych i zawsze po uzyskanej

zgodzie rodzicow.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu prywatnych danych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato
przypadkowym osobom swojego adresu i numeru telefonu. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze podajac takie

informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow.

5. Naucz dziecko Kkrytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci, poniewaz nie wszystkie sa
wiarygodne. Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowa¢ znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostgpnych
zrodet (encyklopedie, ksigzki, stowniki).

6. BadZ wyrozumialy dla swojego dziecka. Czgsto zdarza si¢, ze dzieci przypadkowo trafiajg na strony adresowane
do dorostych. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i méwito o takich sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje

si¢ niezrecznie, co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do Ciebie zwrocic.


http://www.sieciaki.pl/

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za nieodpowiednie i nielegalne
tresci w Internecie. Nasze dzialania pomagajg likwidowac np. zjawisko pornografii dziecigcej, szerzace si¢ przy
uzyciu stron internetowych, chatow, e-maila, itp. Nielegalne tre§ci mozna zgtasza¢ na policj¢ lub anonimowo - do
wspotpracujacego z nig punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’u -

www.dyzurnet.pl. Dziatajacy w ramach projektu Saferinternet.pl zespol Dyzurnet.pl wspolpracuje roéwniez z

operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usuni¢cia nielegalnych

materialéw z Sieci.

8. Jesli masz watpliwosci, jak zareagowa¢ na informacje o problemach dziecka zwigzanych z Internetem lub
komputerem - skontaktuj si¢ Helpline.org.pl, ktérego celem jest pomoc dzieciom i miodziezy w sytuacjach
zagrozenia w Sieci. Konsultanci Helpline udzielaja porad rodzicom, opiekunom i osobom pracujagcym zawodowo z
dzie¢mi i mtodzieza. Kontakt z Helpline mozliwy jest poprzez strong www.helpline.org.pl lub pod bezptatnym
numerem telefonu 0 800 100 100.

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladnij si¢, jak Twoje dziecko korzysta z
Internetu, jakie strony lubi oglada¢ i jak zachowuje si¢ w Sieci. Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktérymi dziecko
koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory Umoéw Rodzic-Dziecko

znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) oraz sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamigtaj o zainstalowaniu programu filtrujacego szkodliwe tresci. Na stronie projektu Saferinternet.pl
prezentujemy wyniki testow skuteczno$ci programéw filtrujacych, wykonane przez NASK w ramach projektu

Saferinternet.pl. Zapraszamy do zapoznania si¢ z raportem "Jak skutecznie filtrowac zawartos¢ Internetu?".

Zrodto: http://www.saferinternet.pl/pl/rady-dla-rodzicow-okno-na-swiat
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